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体育场照明设计 

朱亚君 同济大学建筑设计研究院 (上海 200092) 

摘 要 该义结合_T程实例，简单说明体育场照明设计思路和安全可靠的配电方式，其中包括照明标准、光源及灯具、布 

灯形式、灯光控制等。 

关键词 体育场 照nJJ设计 光带 灯塔 照度 灯光控制 

1 概述 2 体育场照明设计 

一 座现代化的综合体育场，一般是城市中主要的 

公共建筑之一，它不但要求建筑外形美观大方、富有 

时代气息和力量感，而且要满足开展多种体育运动、 

大型集会和演出的多功能要求，同时事关晚问比赛时 

是否有高质量的照明环境。为此场地照明质量及供配 

电的可靠性起着十分重要的作用， 

笔者曾设计过近5万座位规模的某省级体育场 

(下文中简称体育场A)及近1．5万座位规模的某市级 

体育场(简称体育场B)，其标准足球场尺寸均为68 X 

105 m，前者采用东西看台两侧光带侧投的布灯方式， 

场地照明共采用 312套2 000 W／380 V金卤灯。后者受 

东看俞挑蓬高度的限制，采用光带与灯塔相结合的混 

合布灯方式，即西看台采用光带布灯，东看台两侧设 

两灯塔布灯，共采用192套2 000W／380V灯具。 

2．1 照明设计标准 

根 据 国 家 规 范《建 筑 照 明 设 计 标 准 》 

(GB50034—2004)中第5．2、11条以及体育行业标准《体 

育照明使用要求及检验方法 第1部分：室外足球场 

和综合体育场》(TY／1r1002．1—2005)中表1来确定照明 

质量标准。 

根据体育场的规模、性质、业主要求及投资情况， 

按表l中V等级的照明标准来考虑体育场A，体育场 

B按IV等级的照明标准来考虑。通过专用的照明设计 

软件进行逐点照度计算，体育场A、B能满足照度标 

准(限于篇幅，具体数据省略 )。 

2．2 光源及灯具 

从表 1中可以看出，光源的色温与显色性也是 

衡量的重要指标。体育设施照明一般要求色温不低 

表 1 室外足球场和综合体育场的照明标准值 

注l1表中对垂直照度及其均匀度的规定是指主摄像机方向，辅摄像机方向可降低一一级采用 

2)水平照度指地面上的维持平均度 ，垂A照度指离地 1．5 Ill高垂直面或主摄像机方向的维持平均度． 

3)水平照度可为垂直照度的0．5～2．0倍(推荐采用0．75-1 5倍 )。 

41表中所列照度值为维持平均照度，维护系数取0 80。对于多雾和污染严重地区此值可降低到0．70 
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于4 000 K，显色指数 Rn不低于65。其中色温表明光 

源的“颜色外观”，色温越低，光线的效果越呈“暖色”， 

反之则呈 “冷”色或带有蓝色 显色指数表明光源对 

被照射物反映颜色的真实描绘 ，即 色指数等级为 

l(】(】．表明对景色与 日光是相等的。为确保良好的现 

场照明及彩电转播效果，笔者在上述体育场巾均采用 

2 000 W／380 V双端金卤灯，光源显色性 Ra=92，色 

温为5 600 K的Philips)匕源 

2．3 灯具的选择 

根据光源在灯具内的一 个不同安装位置能产生 

i种配光fH1线，窄／lf-／宽光束，在照明设计时根据灯 

具的不同布置形式来选择合适灯具。通常光带布灯时 

采刚宽／中光束的灯具，采 灯塔布灯时采刚窄／中 

)匕束的灯具 孑F上述体育场中运，}{=j MVF403高功率投 

尤灯具 ，其具有高强度压铸销IJj -丁体，3 lllTn厚钢化玻 

璃和不锈钢防护掣，后开扁换灯结构(附安全开关 )， 

并带有瞄准器、防眩光罩，且有多种不同角度配光的 

反射裕，还可配热启动触发功能 

2．4 灯具布置方式 

灯具布置应根据体育场规模、标准及土建条件 

(平、立 剖、结构形式 )等综合考虑 根据规范光带 

灯时泛光灯到场地qlI心点的最小俯角应大于25。， 

足球比赛时球门『f1心点沿底线两侧 15。内不宜设置泛 

光灯；灯塔 灯时， 高度应使灯拍最下排投光灯与 

场地中心的连线同场地平面的夹角孑F 25。以上，其位 

置为：球门中线与场地端线成 l 5。同半场中心线与边 

线成5。的两线十̈交叉点后延K线形成的= 角 内。 

体育场A东西看台挑莲较高，采用光带的布灯形 

式，光带长约 I86 111，其灯具安装垂直高度为／4--44 111， 

光带距场地巾心点的水平距离为L=86 111，投光灯ff】发 

H  

“= (1g二．_ =27。厶fl ~?’。N J足要求。 
L 

体育场 B 规模较小，挑篷较低(东西挑篷高 

度不一致 )， 看台灯具安装的 直高度为H=31．7 

111． 东行 勾23．7 m 挑篷 场地·lI心 电的水平距离 

￡ =72 l11，则 看台投光灯角度 c—al rl 31．7／72：23．7。， 

东看台cr=alclg23．7／72=l8．2。：根据规范及计算，西 

看台采刖 )匕带形式 ，东看台若采刚比带形 ，虽然能 

提高摄像机疗向 I 的垂直照 ，但眩比问题却十分突 

,ql，敝采用灯塔如灯形式，其高度45 Ill，距离场地中 

心距离为108 lI1．则 “= cl g45／108=23。，基木能满足 

甍求 为了确保灯塔安全在其顶部设置避雷针及2只 

红包的航空障碍灯． 

3 照明供电及控制 _ll_ 

3．1 照明供电 

甲级体育场的照明负荷为一级负荷，按照规范 

应从低压配电室引两路不同母线上的电源供电，要求 

一 路故障时，另一路不同时故障。两路电源平时咨带 

50％负荷，每路电源孑F光带上要求均匀分布，这样当 

任何一路断电时 ，在熄灭的灯光尚未点燃时，场地内 

仍能保持均匀的照度分 ，使一般比赛仍可进行。 

对有人值班的灯光配电室(一般 比赛时均有专 

人管理 )，笔者认为两路电源巾间加母联(平时断开)、 

手动切换的方式接线较为简单合理。因为气体放电 

灯 的启动时 间均 为4～8 mJn，再启 动时问为 10～l5 

rain．即使采用两台ATS电源自投，也无法使熄灭了的 

灯光立即点燃 

3_2 照明控制 

按照国际足联和田联照明标准的要求，体育场 

灯光控制按日常维护、训练和娱乐、俱乐部比赛、田 

径比赛、彩电转播及高清晰度转播等使用功能进行分 

级控制。一般体育场的灯光控制室设存西看台，而灯 

光控制柜一般就近设于东、西看台及灯塔附近的电气 

室内，若采用传统的接触器控制方式，需将大量的控 

制电缆从控制柜引至控制室，不仅电缆数量较多，且 

无法实现灯光的场景控制功能。为此笔者对场地照 

明控制采用可编程智能模块控制(如邦奇电子公司的 

DORC820模块等)，将一根控制总线与所有照明控制 

模块连接，同时控制模块具有在场景切换时不同同路 

依次开启的功能，可避免大功率回路同时开启对配电 

系统造成的冲击，防止出现不必要的跳闸。 

4 其它 

4．1 灯具电器箱的设置 

采用光带布灯时，灯具电器箱安装在灯具边的 

马道上 ，使接线、维修厅便 对于灯塔 布灯，考虑到 

镇流搽对灯塔的衙栽及灯拍安装空间，可把镇流器放 

在灯塔附近的电气小间内(f．!_【距离不超过80 m)，但 

触发器应存灯具旁安装，这是 为当线路增长后导线 

问分布电容就会增大，从而会造成触发脉冲衰减影响 

肩动 

4．2 和结构专业的配合 

高功率 投 光灯具 和 电器 箱重 量较 重(如 

MVF403／2 000 W金卤灯，灯具及电器箱的重量分别 

为 I4 kg和23 kg)．．对灯塔来说，除灯具重量以外，灯 

塔 的 自重(如 EXTACC45M同定 (下转第6页) 
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⑩ 电器部分设 ‘ 

众所J吉J知，电器元件的散热是延长比源 、电器寿 

命的重要环节 侧照型灯具的电器(见图4)，高压压 

铸销材质的外壳，“翼型”外形设计，使光源、镇流器 

被巾空腔体分离，很好地起到了延长光源、电器使用 

寿命的作用(电器箱分为250 W、400 W，1 000 W等 

不同功牢可供选择 )。 

侧照型灯具垂直方向的侧向配光，实现了在传统 

方型投光灯的安装位置上改用吊装的安装方式，极大 

的降低了眩光；同时较普通_T矿灯来说提高了垂直照 

度。而且侧照型灯具在水平方向的广角型配光(光束 

角60度)实现较少灯具，较高均匀度的要求。所以我 

们说在大众体育馆的没计中，侧照型灯具必将成为一 

款主流灯型，突显其各项优势特点。 

}鍪1 5 灯具安装及灯具照射方向示意 

③ 此外．该两款投光灯都附有防止内部 污的 

滤尘网，灯具开关时 ，有呼吸效应产生，灯具关灯时， 

外部空气连同有尘埃和水蒸气将被吸人灯具内部，极 

容易在光源、反射器及前透镜表面留下灰尘和流痕。 

一 般灯具都有密封圈，并配合开有呼吸孑L，但简单的 

呼吸孔不能解决上述问题，约半年时问，随灯具内部 

灰尘的沉积，导致灯具效率的大大降低。灯具特有的 

滤尘网结构，可以对进人灯具的空气进行过滤除尘除 

潮 ，减少灯具的积尘污染、保持灯具长期清清 

f5)建议和设想 

体育场馆通常是州于体育锻炼和体育比赛的场 

所，然而随着社会不断发展，人们的社会交往也相应 

增多，它逐渐变成了群众集会和文娱演m的舞台。活 

动内容的翻新，灯光的变化也就要增多，这样，当前 

灯具的功能就适应不了新的需求，所以，体育场馆(主 

要是体育馆 )在向多功能方向发展时，灯具应有以下 

改进 ： 

① 使用控制系统，配合侧照型灯具。可在同样的 

场景下使用不同的灯具，延长灯具寿命 

② 使刚轨道，使灯具能在灯架轨道上滑动。在控 

制台的控制下，灯具可以沿轨道左右移动，便于布光。 

总之，体育馆灯光应具备多功能，尤论是调光还 

是布光 ，灵活性 、机动性都非常重要。 
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攀爬式杆塔 白重为5 200 kg)、灯塔顶部灯具的“迎肛l 

面积”(如每盏MVF403灯具为0．23 m!)以及灯拍平面 

的15。前倾都会影响结构专业的计算，为确保结构安 

全 ，在施 图设汁时，电气设 计人员必须准确地把相 

荚荷载数据提供给结构设计人员。 
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